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fabrique ta lampe diy

> une planche de multiplex (2mm)

> de la ficelle

> un ordinateur

> le logiciel Inkscape 

> une découpeuse laser

> cache douille

> le logiciel tinkercad

> une imprimante 3D

> un ordi

> lampe

> un bocal (au moins 10cm de haut et  

> 5cm de large)

> ...est son couvercle

> une ampoule E14

> une douille E14 (avec rondelles)

> un câble éléctrique 

> un outil pour dénuder le câble

> une prise électrique

> un interrupteur

> un feutre

> un compas

> un gros clou

> un marteau

> une dremel avec 2 embouts (un pour 

> découper, l’autre pour polir)

> un tournevis plat

> une colle extra-forte pour 

> tous matériaux

matériel et lociciel nécéssaire : 

>ABAT-jour

crée ton cache douilleA.

1 > rends toi sur tinkercad (www.tinkercad.com).

1 > crée toi un compte.

1 > clique sur « créer une conception ».

I. le tube

2 > va dans les « formes simples ».

2 > prends (clique) un cylindre solide et glisse le sur le plan de travail.

formes simples

cylindre vide

cylindre solide

Créer une conception
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3 > redimensionne le cylindre

2 	 > diamètre = diamètre d’une rondelle de la douille

2 	 > hauteur = hauteur de la douille

5 > centre les cylindres entre eux :

2 	 > choisis la «vue de haut» grâce au cube en haut à gauche,

2 	 > place les 2 cylindres au même endroit,

2 	 > sélectionne les 2 cylindres en même temps et clique sur « aligner »,

2 	 > pour les aligner en leur centre, tu dois cliquer sur les 2 poignées centrales.

6 > sélectionne les 2 cylindres et clique sur « grouper ».

> tu obtiens maintenant un tube creux.

4 > glisse un deuxième cylindre vide sur le plan de travail 

2 	 > diamètre = diamètre de la douille

2 	 > hauteur = hauteur de la douille

diamètre hauteur

aligner

grouper

poignée

douille
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1 > glisse un nouveau plan de construction sur le haut du tube.

2 > sélectionne une demi-sphère solide et glisse-la sur ton nouveau plan de travail.

4 > glisse un nouveau cylindre vide sur ce plan de travail.

2 	 > diamètre = diamètre du câble

2 	 > hauteur = 10mm

5 > aligne la demi-sphère et le nouveau  

5 > cylindre vide par leur centre.

6 > sélectionne la demi-sphère et le cylindre vide et 

6 > clique sur « grouper ».

> tu as maintenant une demi-sphère percée.

II. la demi-sphère

1. clique sur plan de construction

2. place-le sur le haut du tube

3 > redimensionne la demi-sphère :

2 	 > diamètre = diamètre d’une rondelle de la douille

2 	 > hauteur = 10mm

grouper aligner
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1 > glisse la demi-sphère sur le tube.

2 > clique sur « plan construction », 

2 > clique hors de la zone de travail pour revenir au plan de travail originel.

4 > sélectionne les 2 formes et groupe-les.

5 > décorer et redesign avec d’autres formes si tu veux.

5 > tu as maintenant ton cache douille

III. le cache douille

IV. enregistre ton fichier

V. imprime en 3D

3 > sélectionne les 2 formes et aligne-les en leur centre.

1 > renomme ton fichier en haut à gauche.

1 > importe ton fichier dans le logiciel cura (logiciel qui va préparer ton fichier 

1 > pour l’imprimante 3D).

2 > demande de l’aide à un membre du Fablab.imal pour paramétrer correctement 

2 > ton fichier.

3 > imprime ton fichier avec l’imprimante 3D. 

3 > tu as maintenant ton cache douille ! 

2 > télécharge ton fichier en cliquant sur « exporter » en haut à droite.

1. clique sur

   plan de 

   construction

2. clique en 

   dehors de 

   la zone 

   de travail

grouper aligner

34

si la couleur du filament de l’impri-

mante ne te plait pas; pas de panique, 

tu peux la peindre avec la couleur de 

ton choix (au spray)
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crée ton abat-jourB.
1 > commence par mesurer la hauteur et la circonférence de ton bocal.

2 > télécharge le fichier associé à ce tutoriel pour avoir accès à des modèles de découpes

2 > ouvre le modèle que tu as choisi dans le logiciel inkscape.

3 > sélectionne l’outil « des rectangles et des carrés ».

3 > trace un rectangle avec les mesures suivantes : 

	 hauteur = circonférence du bocal en mm

	 largeur = hauteur du bocal en mm 

4 > aligne le rectangle que tu viens de tracer avec le motif d‘assouplissement.

5 > donne une couleur au contour de ton rectangle (différente de celle du motif 

5 > d’assouplissement) en cliquant sur « aplat ».

5 > choisis l’épaisseur du contour dans le volet « style de contour ».

largeur

hauteur

aplat

volet style 

de contour
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6 > tu remarques que le motif d’assouplissement est plus haut que ton rectangle. tu vas 

5 > supprimer ce qu’il y a en trop.

5 > pour ça, tu dois dégrouper ton motif d’assouplissement qui ne forme qu’un bloc. 

7 > avec l’outil « sélection », sélectionne la partie du motif qui dépasse de ton rectangle 

7 > et supprime-la.

> va dans le menu « objet »

> clique sur « dégrouper »

outil « sélection »

8 > il te faudra de la marge pour réaliser le système de fermeture de ton abat-jour.  

5 > Pour ça, retire 14mm de plus à la hauteur du motif d’assouplissement.

7 > place maintenant ton rectangle sur le motif d’assouplissement en allignant leur coin  

6 > gauche.
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8 > supprime la partie de motif qui 

8 > dépasse de ton rectangle.

10 > sélectionne ton rectangle et le motif d’assouplissement et aligne-les dans 

8 >  le sens vertical. (pour obtenir un espace égal aux deux extremités)

9 > sélectionne tout ton motif et fais-en un bloc.

9  > tu as maintenant de l’espace en haut et en bas de ton rectangle pour créer 

8 >  le système de fermeture.

> menu objet 

> aligner et distribuer  > aligner dans le sens verical

11 > crée le système de fermeture de ton abat-jour.

	 i. sélectionne l’outil « des cercles, des ellipses, des arcs » et crée un cercle de 2mm  

	 I. de diamètre.

largeur

hauteur
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      IV. insère ensuite tous ces cercles dans le rectangle, dans une des 2 parties sans motif.

       V. copie la ligne de cercle et colle-la sur la partie du bas sans motif.

       II. duplique le cercle en fonction de la largeur de ton rectangle en sachant qu’il  

       II. faut 4 à 5mm entre chaque cercle et les bords.

      III. sélectionne tous les cercles et aligne les horizontalement et distribue-les.

> clique droit sur ton cercle

> dupliquer 

> aligner dans le sens horizontal 

> distribuer à égale distance

> clique droit sur les cercles

> copier

> clique droit sur le plan de travail

> coller
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prépare le bocalC.
1 > mesure le diamètre de la douille.

2 > prends le couvercle de ton bocal.

2 > trace en son centre un cercle d’1mm plus grand 

2 > que le diamètre de la douille à l’aide du feutre et 

2 > du compas.

3 > avec le marteau et le gros clou, perce le couvercle sur le cercle que tu viens  	

    de tracer en faisant les trous le plus proches des uns des autres.

     VII. enregistre ton fichier pour la découpeuse laser.

    VIII. ton fichier est maintenant prêt, va voir le tuto « utilisation de la découpeuse

	   laser » pour la suite.

      VI. crée un cercle de la largeur de ton bocal + 2mm (= épaisseur du bois multiplex)

> menu fichier

> enregistrer sous

> renomme

> selectionne le format .dxf
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prépare le câble électriqueD.

1 > dénude une extrémité du câble.

2 > ouvre la prise à l’aide du tournevis plat.

4 > à l’intérieur de la prise tu observes 2 encoches où connecter les tresses du 	    	

    câble.

5 > referme la prise.

! attention !

les 2 fils du câble ne peuvent pas se toucher

sinon ça crée un faux-contact

3 > «tresse» les « cheveux » des 2 fils du câble (comme pour faire passer un fil 4 

>   dans le chat d’une aiguille).

4 > avec la dremel, découpe le cercle tracé.

5 > avec la dremel, ponce  le couvercle où il a été découpé (le but est d’enlever

5 > les bouts pointus dûs à la découpe) >>> attention les doigts!

6 > ensuite, frappe au marteau l’inté		

    rieur du couvercle pour l’applatir.

5 > 4 >



21

22

prépare la douilleE.

1 > dévisse les deux rondelles de la douille.

2 > ouvre la douille à l’aide du 

2 > tournevis plat. 

> place la douille dans le trou       

crée dans le couvercle.

3 > passe le câble dans le cache douille (imprimé en 3D).

3 > puis dans dans le couvercle de la douille. 

3 > dénude le câble.

6 > coupe le câble là où tu aimerais placer l’interrupteur.

7 > dénude les deux parties de câble qui viendront s’insérer dans l’interrupteur.

8 > ouvre l’interrupteur à l’aide du tournevis plat.

9 > connecte les 4 fils de câble à l’interrupteur exactement comme sur la photo ici

10 > referme l’interrupteur.

! attention ! 

la couleur des fils à 

son importance 



23

24

assemble la douille au bocalF.

1 > visse une première rondelle le plus loin possible sur la douille.

1 > 3 > 

2 > fais passer la douille dans le couvercel du bocal.

2 > 4 >

4 > visse l’ampoule à la douille. (comme sur la photo)

3 > visse la deuxième rondelle qui va immobiliser le couvercle sur la douille.

4 > tresse les « cheveux de cuivre » des 2 fils du câble (comme pour faire passer 

un fil 4 > dans le chat d’une aiguille).

5 > connecte les 2 fils du câble aux trous qui se trouvent dans la douille.

6 > referme la douille avec son couvercle.
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assemble la lampe-bocal et l’abat-jour

tu viens de créer ta propre lampe diy !

G.

1 > prends ton morceau de bois assoupli et relie les 2 bords à l’aide d’une ficelle.

2 > avec la colle forte, colle le cercle en bois que tu as découpé au dessus ou en  

2 > dessous de ton abat-jour, il lui servira de fond. 

2 > laisse sécher.

3 > insère ta lampe-bocal dans l’abat-jour.

à toi de choisir la couleur de ta ficelle 

et la technique de tissage.


